
གས་ོར ་ནང་གག གས་ ཆགས་ ལ་ རོ། 
ང་འཚ བ ན་པ་ ལ་མཚན། ལ ས་ ར་བ། གས་ོར ་ ་ཁང་། 

 

བ ད་དནོ། 
ཆགས་ ལ་ཟ ་མ འདཡང་ཕམ་གཉ ་འཇ ་ ་པའ བད བ་ ་ལོངས་ ོད་ཞ མ་ལས་ ་ ག་གཉ ་འ ་ཏ  མའག གས་ཁར་ ་ 
ཨ་ལོ་ཆགས་ཏ ཝ་༩ག ནང་འཁོད་ ་འབད་མ ང་ ་ག ་ར ་པ་ཞ ་ ་ ོམ་འ ོ་བ ག་ཞ མ་ལས་མཐར་ ་ན ག ས་ཚ ་ཁར་ ོད་
མ འད ་ བ་ཨ །  དཡང་ཁམས་ག མ་འཁརོ་བ་འད ནང་ ་འ ོ་བ་མོའ ས་ཐབོ་ཞ མ་ལས་  དམ་ཆོས་ཡང་དག་པ་ཅ ་འབད་མ་ 
གས་པར་འཇ ་ ་འབད་བ་ཅ ་  ག གས་ཁར་ཨ་ལོ་ཆགས་ན འདཆོས་ཉ ་ཨ མ་ལས་  འདག བས་མ་ ་གཉ ་ཆ་རང་བད ངང་ 
ོད་ན ག དོན་ ་ཆགས་ ལ་ ོར་ཚན་ར ་དང་ གསོ་ར ་ག ཐོག་ལས་ ཝ་ བ ན་ ག་ གནས་ བས་ ོམ་འ ོ་ ལ་ ་ག རོ་གཉ ་ 

ཆ་རའ ཐོག་ལས་ཧ་གོ་བ་ཅ ་མ་ ་གཉ ་ཆ་རང་ ་ཕན་པ་ ོམ་ར་ཡོདཔ་ཨ ། 
 

ངོ་ དོ། 
ག གས་ཁར་ཨ་ལོ་ཆགས་པའ བས་ ་ཡང་ ཚན་ར ་ནང་ ་འབད་བ་ཅ ་  ག གས་ཁར་ཨ་ལོ་ཆགས་པའ ཉ མ་དང་པ་ལས་ མ་ 

་ ན་ ་ ངས་ད ཞ ་འབད་ད  མ་ ་གཉ ་ཆ་རང་ ་དཀའ་ངལ་ ་གང་ཡང་མ ་པར་བད ངང་ ་ ་ གསཔ་བཟོ་དོ་ཡོདཔ་ལས་ 
མ དམངས་ ་ད ལག་ལ ་འཐབ་ཨ ། ཨ ་ ང་གསོ་ར ་ནང་ ་ཡང་  ད ཆགས་ ལ་ ོར་བཤད་དཡོད་མ འདལག་ལ ་མ་འཐབ་ 
མ་ཚད་མ ་ ་གོ་བ ་ ་ཡང་མ་ ོད་པ་ཅ ་  གསོ་ར ་ནང་ ་ཡོད་པའ ཆགས་ ལ་ ཉམས་ལ ་ ་མ ་ག ་ཧ་མ་གོ་བར་ཉམས་ན  
ཉ ་ཁ་ཡོདཔ་ལས་ གསོ་ར ་ནང་ ་ཡང་ཆགས་ ལ་ རོ་མ་བ བ་བ བ་ བཤད་དཡོད་མ འད  མ དམངས་ ཧ་གོ་ཐབས་ ་དམ ས་ 
ཏཀ ད ་ ་ལས་བ ར་ཞ ་འབད་ད ་ཡོདཔ་ཨ ། 
 

དང་པ་ག གས་འད ཆགས་པའ ། 
དང་པ་ག གས་འད ཆགས་པའ ་ག་ད ཨ ་ན་ཟ ་བ་ཅ །  དཡང་དང་པ་རང་ཕའ ་བ་དང་  མའ ག་གཉ ་ ་ནད་ ོན་ག་ན  
ཡང་མ ། དལས་བར་དོ་ ་འ མས་ཏཡོད་མ མ་པར་ཤ ་པ་འདག ་ཡང་ ས་ ་ལ ་ན དོན་ ་ སའགནས་འཚ ཝ་དང་གཅ ་ 



ཁར་ འཇ ་ ་ བདབ་ ་ལོངས་ ོད་ད ཡོད་མ ཕམ་གཉ ་ ་ ་ ་ན ལས་འ ོ་དང་ ན་ ད མ་ཚད་ཕམ་གཉ ་ ་ ག་ ་ 
ཡོད་པའ འ ང་བ་ ་ག ཆ་ཤས་ག་ར་ ་ ོན་མ ་པར་ཡོད་མ ་གཅ ་ཁར་འཛ ས་ལས་ ་ཚང་ནང་ ་ ་ཆགསཔ་ཨ ། དཔའབད་བ་ 
ཅ ་མཤ ་ ་ཉ མའའོད་ཟ ་ཕོག་པའ དབང་ག ་  ་དང་ཤ ་ ་འཚ ་ས་མཐོང་མ འདཡང་ ཤ ་ཡང་མཤ ་ ་མ་ར ་ མཤ ་ 
ཡང་ཤ ་ ་མ་ར ་ཨ ་ ང་འཚ ་ས་མཐོང་དོ་བ མ་    མ་པར་ཤ ་པ་འད ་ཚང་ནང་ ་འ ལ་ས་དངོས་ ་ང་བཅས་ ་མཐོང་མ 
གས་ ཨ ་ ང་ད གོང་ ་བཤད་དོ་བ མ་ ་ཚང་ནང་ ་ ་ད ཆགསཔ་ཨ །  

གལ་ ་ འ ཉ ་ལ ་ ་འ ོ་མ ཕ་མའ ་ ག་གཉ ་ ་ མ་པར་ ར་བའ དབང་ག ་ ང་མ ་བད་ཀན་ལ་སོགས་པའ
ོན་ ་ཡོད་པ་ཅ ་ ་ཚང་ནང་ ་ ་ཆགས་པའ ་བ་ ་འབད་མ་ གསཔ་ཨ །     དམ་ཚད་ ་ ག་གཉ ་ ་ ོན་མ ་ ང་བར་ན་ ་ 

འ མས་ ོད་མ མ་ཤ ་འདམ ་ ་ན གལས་དང་      བདབ་ ་ལོངས་ ོད་མ ཕམ་གཉ ་ ་ ་ ་ན ག ཚ ས་བསགས་ 
བསགསཔ་མ ་ད འབད་ ང་ ་ཆགས་མ གས་ཁོང་གཉ ་ ་ ་ ་ན ག ་མ་ཚངམ་ལས་ ་ཏཨ །ད ཕ་མའ ་ ག་དང་ལས་ 
་ག་ར་འཛ ས་ཡོད་ ང་ ་ ག་ ་ཡོད་པའ འ ང་བ་ ་ག་ར་ཚང་དགཔོ་ཨ ་   ད འ ང་བ་ ་ལས་ག་འབད་ ང་གཅ ་མ་ཚང་ ང་ 
ས་ཆགས་པའ ་བ་འབད་མ གས།  འདཡང་  ཇ ད་ ་ པ ར་ ད་པའ ས་བོན་ན  །འཛ ་པ་ས་ཁམས་རང་བཞ ་ཏ  ། ས་ 

བ ་མཡ ་ ་པར་ ། ། ང་ག ་འཕ ་ ་ནམ་མཁའ་ཡ ། །གོ་ བས་འ ་པར་ ་པ་ཡ །།  ཟ ་ག ང་དོ་བ མ་ ས་ 
འདཆགས་དགོ་པ་ཅ ་གོང་ ་བཤད་འདཡོད་མ ་དང་ ་ ་ག་ར་འཛ ས་དགོཔ་ཨ །  

་ ་ག་ཅ ར་ཚང་དགོཔ་ཨ ་ན་མནོ་བ་ཅ ་ དང་པ་རང་ཕམ་གཉ ་ ་བ་དང་ཐ ་ ་འད ་ཡང་ ོན་ ་ག་ནཡང་མ པ་  
དགོ་ ཕའ ་བ་འདཡང་ཁ་དོག་དཀརཔ་འོད་ཟ ་ཅན་དང་ ངོ་བོ་ ་ཅན་  ོཝ་ ་བ ཝ་ད་བ ་བ་(ཨ་ ་རའ ོཝ)བ མ་དང་མངརམ་ 
ཡོད་མ   ཨའག ་མཚན་འདཡང་ཁ་དོག་ར བོང་ག ག་བ མ་  བགོ་ལ་ ་ ་ར ་ཏཡོད་མ ་ ་ག ་བཤལ་བ་ཅ ་ཧ ་སངས་ས་  
ག་ ལ་མ ་པ་འ ོ་བ་ཅ ་ ་ ག་གཉ ་ ་ ོན་མ ་པའ གས་མཚན་ཨ ། དམ་ཚད་ ཝ་ ངས་ར་འོང་ ོལ་ཡོད་པའཨམ་ འ ག་ 

འདཡང་ མ་ལོ་བ ་གཉ ་ལས་ ་བ ་ ན་ བར་ན་ཟས་ ོམ་ ངས་མ་ལས་ར ་པ་བཞ ་ ་ ང་མ ཐ་མ་ཁམས་དཀརཔ་དང་་དམརཔ
་ ཆ་གཉ ་ ཡོད་མ ལས་དམརཔ་འད བསམ་ས ་ལས་ཨམ་ འ ་ཚང་ གཡས་དང་གཡོན་ ་ཡོད་པའ ་ ོམ་གཉ ་ལས་བ ད་འད
ཝ་ར ར བཞ ་ ་བསམ་ས ་ནང་བསགས་ཏཡོད་མ ག་འད ་ཚང་ནང་ལས་ ར་ས ་ ང་ག ་ ཁར་ ་ཞག་ག མ་དང་ ་ག བར་

ན་ ་ཚང་ནང་ལས་ ཁར་བཏོནམ་ཨ ། 



ད ཁར་འཐོན་འ ོ་བའ བས་ཨམ་ ་ ་ ་ གས་མཚན་ག གས་ ་ ོབས་ གས་ཧམ་ཡོད་མ ལས་ཉམས་ན དང་གདོང་གཞ ་ཡང་
ཧམ་ལས་མདོག་སོ་སོ་ འ ོ་ན  ཨོམ་ ོམ་འ ོ་ན  པ་ན་ན  ་ཚང་ག ཁ་ ོ་ན  ས་འ ་འབད་དགོ་མནོ་ན ལ་སོགས་པ་ ་འ ང་ 
པ་ཅ ་ ་མཚན་དང་ ན་པའ གས་ཨ ། དལས་ ་མཚན་འད བབས་པའཞག་ག མ་ ན་ཚ ་ ་མ་ལ ་པའཁར་ ས་ཚ ་ད ག བས་ 
་ཉལ་པོ་ ོད་འད འབད་ ང་ ད་པའགཞཨ མ་མ་ཚད་ཕམ་གཉ ་ཆ་རའག གས་ ་ ོན་ནཨ མ་ལས་འདག བས་ ་ ས་འ ་

འབད་མ བ བ་ན དང་ ་བཏང་ཞག་ག མ་ ན་ ་མཚན་བབས་ཚར་འད འབད་ ང་ ད་ ང་ན་ལས་བ ་བའཞག་བ ་གཅ ་ག བར་ 
ན་ ་མ ལ ་ཟ ་ཨ ་པས་ ག་ཅ ཟ ་བ་ཅ ་ འ ས་བོན་ཁམས་དམར་འདཧམ་ལས་བསགས་ཏཡོད་མ གསརཔ་འདཨ མ་མ་ཚད་ མ་ 

མ་ལས་བ ་ ་མཚན་བབས་བཞ མ་ལས་ཞག་བ ་བཞགར ་མངལ་ནང་ ་ཨ་ལོ་ཆགས་མ གས་ན དང་    ཞག་བ ་བཞ ཐལ་ 
བཞ མ་ལས་   ཞག་བ ་གཉ ་ ན་ བར་ན་མངལ་ཁ་ ེཝ་མ་ཚད་ འ ས་བོན་ཁམས་དམར་འདཤ ་ཡོངས་ ་ ོགས་ཏ མ་ལས་ 
བ ་གོང་ག ས་ཚ ་ལས་བ ་བའཞག་བ ་གཉ ་ ན་ བར་ན་ཨ་ལོ་ཆགས་ནག ས་ཚ ་ཨ ་  ་མཚན་འདལས་བ ་ ར ས་ 
ད་དགོ་མ ཕམ་ ་ག ་ ས་ཚ ་འད ནང་ ་ཟས་ ོད་ ་ལ ས་ཤོམ་འབད་བ ་དགོཔ་མ་ཚད་་ ས་དང་གཙང་ ་ ་འབད་འད ཉལ་པོ་
ོད་པ་ཅ ་ཨ་ལོ་ ལ་བཞ ་ཆགས་ནཨ མ་ལས་ག་ར་ག ་ད བ མ་ མཛད་ན འདགལ་ཆ     གོང་ག ཞག་ ངས་བ ་གཉ པ་འད  
ོགས་བཞ མ་ལས་ ས་འ ་འབད་འད ང་མངལ་ནང་ཨ་ལོ་ཆགས་མ གས་ན དང་  འདཡང་དཔ འབད་བ་ཅ ་ཉ ་འ ལཝ་དང་ 

པ འཁ་བ མ་དོ་བ མ་ཞག་བ ་གཉ ་ ོགས་བཞ མ་ལས་ ་བཏང་མངལ་ ཁ་བ མ་འ ོ་ན འདག ་ཨ །   
དལས་མངལ་ནང་ ་ཨ་ལོ་ཆགས་པའ གས་མཚན་ག་ད འ ང་འོང་ག་ཟ ་བ་ཅ ་  ཕོ་མོ་གཉ ་བད བ་ ་བ གསཔ་ལས་ 

ང་བའས་བོན་འ ས་ ་འད མངལ་ནང་ ་བ ངམ་ལས་ ཁ་ ་མ འཐནོ་ན དང་  ད དབང་ག ་འབད་ཨམ་ ་འད གས ས་ ་འདོད་ 
པ་ངོམ་ཤ ་ཚ ་ན  ོ་ ར་ ་ ་ག་ནཡང་འབད་དགོ་མ མནོ་བར་ ་ཐ་ ར་ན  ག གས་ཡང་ཧམ་ལས་ གས་འ ོ་ན  ག གས་  
ཡན་ལག་ ་འདར་ན  ་ག འཕར་ ལ་ཡང་ཧམ་་ལས་ མ་ ་ཅ ་མ ོགས་ ་འཕར་ན   ག གས་ བ་ ་ལོངས་ན ལ་སོགས་པའ  
གས་མཚན་ ་ ང་པ་ཅ ་མངལ་ནང་ ་ཨ་ལོ་ཆགས་པའ གས་མཚན་ཨ །  

གོང་ག ་ ་ལས་འ ས་ ་ག་ད འ ངམ་ཨ ་ན་ཟ ་བ་ཅ ་མ་གཞ ་བཏང་གོང་ ་བཤད་མ ་འད ་འཛ ས་ལས་འ ང
མ་ཨ ་ ང་ཤས་ཆ ང་ག དབང་ག ་འབད་ག གས་ བ་ ལ་ མངལ་ནང་ ་ཆགས་མ ་ ག་ས ས་ག མ་དང་ད རང་བཞ ་འ ང་ 
བ་ ་ག ནང་ལས་ཕའ ་བ་ད ག ་མངལ་གནས་འདག ་ཏོ་དང་ དཔ་ དཔ་ལས་ག ག་ ་ ང་ག བར་ན་ ན་ ལ་ག ང་ག ་ཏོ་ 



བ ་ན དང་ འད བ མ་ཨའལས་ ང་མ ་མཚན་ཁམས་དམར་འདག ་མངལ་གནས་འདགཤ་ ག་ དོན་ ོད་འད ་ ་ན དང་ 
མངལ་ནང་ཡོད་མ ས ས་ཅན་རང་ག  ས ས་ མ་པར་ཤ ་པ་འདལས་མ ་ལ་སོགས་པའ དབང་པོ་ ་དང་ འད ་བ ་མ མ་པར་ 
ཤ ་པ་ཚ ས་ ག་ ་ ཝ་ཨ ། དམ་ཚད་འ ང་བ་ ་ག དབང་ ་བཏང་པ་ཅ ་སའ རང་བཞ ་ ཡོན་ཏན་འདལས་ ་བཏང་མངལ་ 
གནས་འདག ས་ཁམས་ ཤ་དང་ ་ཏོ་ ་ ་བའ རང་བཞ ་བཟོ་ན དང་  ད་པར་ ་ ་པ་ག ་ བ ང་ དབང་པོའ ་ག གས་  
ད ས་  ཟངས་ མོ་ཁབ་གཤ ས་པ་ ་ ་ད ་ན དང་  འརང་བཞ ་ ཡོན་ཏན་འདག ་ ་བཏང་ ས་ཁམས་ ག་དང་ ་ 
ས ་ ད་པར་ ་ ག ་རོ་འཛ ་ དབང་པོའ ་  ག གས་ད ་ ་བ་བཀས་པ་ ་ ་འད དང་ག གས་ ན་གཤ ་ ཆ་ ་ ་ན  
དང་ མ རང་བཞ ་ ཡོན་ཏན་འདལས་ ་བཏང་ག གས་ ོད་  མདོག་དང་མདངས་ རང་བཞ ་གསལ་ཏོག་ཏོ་འབད་ ་ན  
དང་ ད་པར་ ་མ ་ག གས་འཛ ་ དབང་པོའ ་ག གས་ད ས་ཟར་མོའ མ ཏོག་ ་ ་འད ་ན དང་ ང་ག རང་བཞ ་ ཡོན་ 
ཏན་འདལས་ ་བཏང་ ནང་ག ད གས་ རང་བཞ ་ ་བ་དང་ ད་པར་ ་ག གས་ ་བ་འཛ ་པའ ་ ག གས་ད ས་  
ར ་ ་ འཇམ་ པགས་པ་ ་ ་འད ་ན དང་ ནམ་མཁའ རང་བཞ ་ ཡོན་ཏན་འདལས་ ་བཏང་ག གས་ ོག་དང་ ངས་འ ོ་ 
སའལམ་ ག གས་ ནང་ག ་ག་ ་དང་ ད་པར་ ་ ་བ་ ་འཛ ་ དབང་པོའ ་ ག གས་ད ས་ ོ་གའམཛ ་པ་བ ས་པ་ ་ ་ 
དང་ནང་ག ཁོང་ ོང་པ་ ་ ་དོ་ཡོདཔ་ཨ །  འ ང་བ་རང་རང་སོ་སོའ མཚན་ཉ ་དང་ ་བ་བཤད་ཚར་མ ་ ་ལས་འ ས་ ་ ་དང་ 
བ ་པ་ ་ ར་འད བཤད་བཤདཔ་པའ དོན་ཨ ། ད མངལ་གནས་ནང་ ་ཡོད་མ ས ས་ཅན་འད ་ བ་ཧམའལས་དང་ཚ ་བ་བད 
ག་ ང་དོར་ ་ ་འ ག་པའ ང་བ་ལཤ་ག ཐགོ་ལས་མངལ་གནས་འད ར ་པ་བཞ ་ ་ ོམ་འ ོ་ན ག ་ ་ ་འ ་འད ་ ་
་ངན་བར་ཆད་ག་ནཡང་མ ་པར་གཅ ་ཁར་ ་འཛ ས་ལས་མངལ་ནང་ ་ཆགས་མག གས་འདཡོངས་ ་ བ་ ོམ་འ ོཝཨ ། 

 

བར་ན་ག གས་འད འཕ ་བའ ། 
ད ་དང་ ་ ་ག་ར་ ་གནོད་ ོན་ ་གང་ཡང་མ ་པར་འཛ ས་པའ ཐོག་ལས་མངལ་ནང་ ་ ་འདིཆགས་ཚར་ཞ ་ལས་ ག་ད ོམ་ 
འ ོཝ་ཨ ་ན་མནོ་བ་ཅ །  ད མངལ་ནང་ ་ཆགས་ཏཡོད་མཨ་ལོ་འད ར ་པ་བཞ ་ ་ ོམ་འ ོ་མ ་ངོ་མ་འད ་ཚང་ནང་ ་ཡོད་ 
པའཨ་ལོ་ཁོ་རང་ག ེཝ་འདཨ ་ ག་ད ཟ ་བ་ཅ ་ ཨའག ་ཚང་གགཡས་གཡོན་ ་ ་ ོམ་གཉ ་ཡོདཔ་ཨ ་ ་གཉ ་ ཡར་ 

ཏོག་འད བསམ་ས ་ཟ ་ ས་ ངས་ག་ར་ག ངས་མའབ ད་ ་པོ་བསག་ ཡདོ་མ འད དང་འ ་ཏཡོདཔ་ཨ །   འདག  



མ ག་ག ཏོག་འད ་ཚང་ནང་ ་ཡོད་པའཨ་ལོ་འད ག བ་ནང་འ ལ་ཏཡོདཔ་ལས་ ཨའག ་ཟ་མ བཞ ་གའོ བ ད་ ་ཕཝོ་ལས་ 
ར ་པ་བཞ ་ ་བསམ་ས ་ལས་ ་གཉ ་བ ད་འདམངལ་ནང་ ་ཡོད་པའཨ་ལོ་འད ག ཕོཝ་ནང་འ ོཝ་ལས་   ཨ་ལོ་འད ག ས་  
ངས་ ོབས་འད ར ་པ་བཞ ་ ་འཕ ་འ ོཝ་ཨ ། འདཡང་རང་འ ་ལས་ ་པ་ནང་ ་འཕ ་བའམ་ བའ ་ན མའ ་དང་ 
འ བ་འ ་བའ ན་ ང་ཡོད་ལ། ད ནས་མས་ཟོས་པའ བ ད་ མས་འ ག་  དཔ ་ན། ཞ ་ལ་ ར་བ་ནས་ ་ ངས་ཏ བ ས་ 

ན་ང ་པར་འཕ ་ཞ ་ ས་པ་བཞ ་ནོ།   ཟ ་ག ངས་དོ་བ མ་ ་ཚང་ནང་ ་ད ཆགས་པའཨ་ལོ་འད ཞག་བ ན་ ག་༣༨ ནང་ 
འཁོད་ འོག་ལས་བཤད་འདཡོད་མ ང་ ་ག ་ར ་པ་བཞ ་ ་ ་འབད་འད ཝ་༩ག ནང་ ་ ཉའགནས་ བས་ ས་ ལ་ གནས་ 
བས་ཕག་གགནས་ བས་ཟ ་གནས་ བས་མ་འ ་བའཐོག་ལས་ ོམ་འ ོ་ ལ་གཤམ་ལས་མར་ཤོག་ མ་ནང་བཀོད་འདཡོད་དོ་ 

བ མ་ཨ ། མངལ་ནང་ ་ ་ ག་གཉ ་གཅ ་ཁར་འཛ ས་པའ ད་ཅ ་མའ ས་ཚ ་འདལས། 
 

གནས
་བ

ས 
ཝ། བན
་ག

། ང་གམ ་ ང་ག ་ལས། 

ཉའག
ནས་

བས།
 

དང་པ
། 

༡ ོག་ཆ ་པོའ ང་ཟ ་མ
འདག ་ 

ཞོ་བཟོ་ན དོན་ ་ཨོམ་བ ོལ་བ ོལ་བའ ནང་ ་ ར་ གས་ཏ ད གས་དོ་ 
བ མ་ ་ གགཉ ་ཕན་ ན་ད བ་མ ་པར་གཅ ་ཁར་ ་བ ་ན  

༢ ན་ ་ ད་པའ ང་ག
་ 

ཧམ་ག ངོ་བོ་འད ལས་ མ་ ་ཅ ་ ་ན དང་ནར་ནར་ ་བཟོ་ན  

༣ ང་མཛ ་ཀ་ག ་ ནར་ནར་པོ་ད ཞོ་ཆགས་ཚར་མ བ མ་མཐོང་ན དང་ ་བའ རང་བཞ ་ ་འ ར་ན  
 
༤ 

ང་རབ་ ་ ་པ་ཟ ་མ
འདག ་ 

་ ག་གཉ ་ ཞོ་བ མ་ཆགས་མ འདལས་སོ་སོ་ ་་ ར་ཏ ཐ གོར་གརོ་དང་ མ་ 
་ཅ ་ ་ ་གཅ ་ཁར་འ ་འ ཝ་བ མ། དམ་ཚད་ད ས་མ ་མ ་དང་ 

ནར་ནར་གང་ ང་ཅ ་ ་འ ར་ན  

གཉ
་པ། 

༥ ང་ཡང་དག་པར་ ད་པ་
ཟ ་མ ག ་ 

ཧམ་ག ད ས་གོར་གོར་མ ་མ ་གང་ ང་ག མ་པ་ད ལས་འ ར་ཏ ་ གས་བ
ཟོ་ན  ས་ཚ ་འདག བས་ ་ མངལ་གནས་ད གག གས་ ཆ་ཤས་ ནང་ 
ལས་ ་ ང་ ་པའ ་བ་ ་ ར་ ར་པའ བའ ་འདབ་ མ་པ་འད ཚ ས་པ་



བ ་ ག་པའ ཐད་ ་ཆགས་ན  
༦ ཟས་ཞ ་པའ ང་ག ་ བའ ་འདབ་ ད ས་ ་བ ་འད  ོག་པ་ ་ཟ ་འཕར་ ་ག་ར་ག ོང་པོ་ 

མངལ་གནས་ཁོ་རང་ག ་སོར་བ ་ ག་ག བར་ན་ཁ་ ་ ་ ་ན དང་འ ་ ད  
ཏོག་འད ཚ ས་པ་བ ད་པའཐད་ ་ ་ཁམས་ ་འདབ་མ་བཞཔའ མ་པ་

དང་བཅས་ཆགས་ན  
༧ འ ་བར་ ་པའ ང་

ག ་ 
་ལས་ ོག་པ་ ་ད རང་སོར་བ ་བཞ ད ཅ ་ཡར་ ་ ་སོང་ཞ མ་ལས་ ཨན་ 

ོང་ཚ ས་པ་དང་པོའ ཐད་ ་མ ་པའ ་འཁརོ་ཆགས་ན  ད་ ང་ ང་ད ག ་ 
ཡར་ ་ ་རང་སོར་བ ་ ག་བར་ ་ཏ  ཡར་ ག ག་དང་མ ་ཏོག་ག ་ 
འདབ་ མ ་ཏོ་ག ་ད ས་ ་འཐོན་ན དང་ འད དང་གཅ ་ཁར་ བ་ལས་་ ོག་པ་ 
་ད ར་ ་སོར་བ ་བཞབར་ན་ ་ཏ མར་ གསང་གནས་ ་འདབ་ ་ཆགས

པ་ཨ ། 
༨ བ ོག་ཅ ་བ ར་བར་

ད་པའ ང་ག ་ 
མ ་ཏོག་ག ་འདབ་ མ ་ཏོ་ ་ཆགསཔ་མ་ཚད་ འད ་བ ་མ ་ཏགོ་ག མ་ 
པ་ཙམ་ཅ ་ཆགས་ན  

༩ མ་པར་འ ་པའ ང་
ག ་ 

ཡན་ལག་བཞམ་གཏོགས་པའག གས་ཡོངས་ ོགས་ ད ས་ ཁགོཔ་ ོད་ 
ད་ མ་པ་ ་ག་ར་ཆགས་ན  

 

གམ
་པ། 

༡༠ ་བར་ ་པའ ང་ག ་ ཉའགནས་ བས་ད ལས་ ར་ཏ ད ང་པ་གཉ ་དང་ད མ ་ག ་ཏོ་གཉ ་འ ར་
་འཐོན་ན དང་། 

ས་
ལ་ག

གནས
་བ

ས་ 

 ༡༡ ོ་ ཞ ་པའ ང་ག ་ དབང་པོའ ོ་དང་བཅས་པའ ་ག་ད འག གས་ད ས་འཐོན་ན  
༡༢ ཡོན་པོའ ོ་ཞ ་པའ

ང་ག ་ 
དོན་ འ ད ས་ ་འཐོན་ན  

༡༣ བ ་ཤ ་ ོམ་པའ ང ོད་ ག་ག ད ས་ ་འཐོན་ན  



་ག ་ 
བཞ

པ། 
༡༤ ད་པའ ོ་ཞ ་པའ ང

་ག ་ 
ད ང་པའ ང་གཉ ་དང་བ འ ང་གཉ ་ཏ ང་བཞ ག གས་ད ས་ ་འཐོ
ན་ན  

༡༥ པ ་ཞ ་པའ ང་ག ་ ང་ལག་ག ངར་བཞིཔ་ག ད ས་ ་འཐོན་ན  
༡༦ བ ད་ འ ོ་བའ ང་ག

ས 
ང་ལག་གཉ ་ སོར་མོ་ཉ ་ག ད ས་ ་འཐོན་ན  

༡༧ འ གདོང་ཟ ་མ ང་ག
ས་ 

ཡན་ལག་དང་བཅས་པའ ས་ཁམས་ ནང་འ ་ཞ ་མངོན་པའ ་ ག་དང་མ
མངོན་པའ ་ ངས་མ པ་ཅ ་ཆགས་མ འད  བར་བར་ ་ཆགས་པའ ར ་པ་ཨ ། 

ཕགཔ
་གག

ནས་
བས།

 
་པ། 

༡༨ བ ན་པར་འ ར་བའ
ང་ག ་ 

ཤ་དང་ཚ ་ ་ ་ག ཆ་ཤས་ ་མང་ཆ བ་ཆགས་ན  

༡༩ ་མའ ང་ཟ ་མ ག ་ ་བ་ཆ ང་དང་ ས་པའ རང་བཞ ་ ་ཆགས་ན  
༢༠ ཤན ་ ་བའ ང་ག ་ ས་པའ ག་ ་དང་ ང་མར་ ད ས་ ་ཆགས་ན  
༢༡ ཡང་དག་ ་པའ ང་། པགས་ཀོ་ཨོམ་བ ོལ་བའ ་མ་བ མ་ ་གཡོག་ན  

ག་པ
། 

༢༢ ན་ ་ ལ་བའ ང་། དབང་པོ་ ་དང་བཅས་པའ ོ་ད འ ་ག་ ་་སོ་སོར་ ཁ་ད ན  
༢༣ ཡོང ་དག་པར་འཛ ་པ

འ ང་ག ། 
་དང་ག གས་ བ་ ་ས ་མོ་ ་ག ད ས་ ་འཐོན་ན  

༢༤ འ ོ་བའམ་ ་འཛ ་
ང་ག ། 

ཧམ་ལས་ཆགས་ཏཡོད་མ ་དོན་ ོད་ ་གསལ་ཏོག་ཏོ་འ ོ་ན  

༢༥ ོང་ ་འཛ ་པའ ང་ ་ག་ ་ལས་ ང་ག ་བ་འོང་ན  ད གས་ཆགས་ན  

 

༢༦ 
 

བ་མངོན་པར་ བ་པའ
་ ང་ག ། 

ས ས་ ན་པ་ཡང་ མ་འ ་ཅ ་གསལ་ན  



བན
་པ། 

༢༧ 
༢༨ 
༢༩ 
༣༠ 

ན་ཡོན་ཆ ་པོའ ང་། 
མཏོག་འཛ ་ ང་། 
མཏོག་འ ་ག ང་། 
གས་ ོའ ང་ག ་ 

ཧམ་ག་ འབད་ཆགས་ཏཡོདཔ་ཨ ་ན་འད ་ག་ར་གསལ་ཏོག་ཏོ་འ ོ་ན དང་ ཆ་ 
ཤས་ ང་ ་ ་ཡང་ག་ར་ བ་ ཡོངས་ ་ ོགསཔ་འབད་ཆགས་ན  

བད
་པ། 

༣༡ 
༣༢ 
༣༣ 
༣༤ 
༣༥ 

 
མཏོག་ ད་པ་ཞ ་ ་བ
འ ང་གཅ ་ག ་ 

ཆགས་ཚར་མ ་ག་ར་ ོམ་ ་འ ོ་ན དང་ ་དང་བ་ ་ ་ ་ན དང་ ག གས་ 
ཆ་ཤས་ཡོངས་ ོགས་ ཕ ་མ འད  ཐ་མ་ཕ ་ ལ་ ར ་པ་ཨ ། 

 

ད་པ
། 

༣༦ བ ན་ ག་༣༦ག ཉ ་ཞག་དང་པ་ལས་འགོ་བ གས་ ཨ་ལོ་ད ག ་རང་གགནས་ ་མ གཙང་པའ འ ་ཤ ་ 
དང་། མཞ ་པའ འ ་ཤ ། མངོན་པར་མ དགའ་བའ འ ་ཤ ། ཡོངས་ ་ ོ་བའ འ ་ཤ ་བཅས་འ ་ 
ཤ ་བཞས ས་ཁར་ཤར་ན  

  ༣༧ ལོག་པའ འ ་ཤ ་ གནས་གཞན་ཁར་འ ོ་དགོ་མནོ་ མགོ་མ ག་ལོག་པའམ་ ་འཐནོ་པའ འ ་ཤ ་
འོང་། 

  ༣༨ ཐོག་མའ ་ཞ ་པའ ང་ག ་ལས་ ་མགོ་མ ག་ལགོ་ མངལ་ ག་ལས་ ཁར་ཐོན་ཏ ་ན ས
་ཚ ་ ་ ོདཔ་ཨ ། 

 

ཐ་མ་ ་ན ག གས། 
མ ག་རང་ མངལ་ནང་ ་དང་པ་ཆགས་ གཉ ་པ་ ོམ་འ ོ་ཚར་ཞ མ་ལས་ ་ ལ་ག་ད ཨ ་ན་མནོ་བ་ཅ ་ འད ་ཡང་ ་ན 
ག ས་ཚ ་ ་ན ག གས་ ་ན གཐབས་ མ་པ་ག མ་ ཐོག་ལས་བཤད་ན  གོང་ ་བཤད་དོ་བ མ་ཨའགམངལ་ནང་ ་དང་པ་ 
ཆགས་གཉ ་པ་བ ན་ ག་༣༨དང་ ཝ་ད ་མ་ ོགས་ ན་ བར་ན་ ང་ ་ག ་ ་འབད་འད ོམ་འ ོ་ཚར་ཞ མ་ལས་མངལ་ནང་ ་ 
ཡོད་མཨ་ལོ་འད ཁར་ ་ན ག ས་ཚ ་ཨ ་ཟ ་ ་བཏང་ག དབང་ ་བཏང་ཏ བཤདཔ་ཨ ། ཨ ་ ང་ང ་ཏ ་ ས་ཚ ་འད ཁར་ 



་ ་ན ང ་པ་ཡང་མ ་ག་ད ཨ ་ན་མནོ་བ་ཅ ་ ཨ་ལོ་ཆགས་མཨམ་ ་རང་རང་སོ་སོའ ས་ཁམས་དང་ཟས་ ོད་ ད་པར་ ་ 
བ ་ཏམཐའ་གཅ ་ ་ ས་ཚ ་འད ཁར་ ་འོང་ཟ ་ཡང་མ །  ཝ་ར ཙམ་ ཧ བ ལ་འབད་ ་མ ་ཡང་ ས་ ་ ་མ ངས་ 
་བ ིཝ་ཨ །  

གཉ ་པ་ ་ན ག གས་འདཡང་ ཕཝོ་ནང་ཡོད་མཨ་ལོ་འདཨའགཕོཝ་གགཡས་ ོགས་ ་ དོ་ན འདག ་ཕོཝ་གཡས་ 
མ་ ་ཅ ་མཐོ་ན དང་ ག གས་ཁམས་རང་བཞ ་ ་ཡང་འ ོས་འ སོ་འོང་ན  གཉ ་ལམ་ནང་ ་ཕོ་ ་ལ ཤ་མཐོང་ ང་ཆགས་པ་ ་ 
མའོང་ན དང་  ཨོམ་ཡང་གཡསཔ་འདཧམ་ཐོན་ན ལ་སོགས་པ་ ་འ ང་པ་ཅ ་ཨ་ལོ་འད ཚ་ ་ན ག གས་ཨ ། གོང་ག གས་ ་ 
ལས་ ོག་ ོགས་ མཐོང་པ་ཅ ་ཨ་ལོ་འད མོ་ ་ན ག གས་དང་   གས་ ་ ་བ ་ འ ང་པ་ཅ ་མ་ན ་ ་ན ག གས་ཨ ་ 
ཟ ་ ་བཏང་ག དབང་ ་བཤདཔ་ཨ ། གལ་ ་ཨའགཕོཝ་གཡས་གཡོན་གཉ ་ཆ་ར་མཐོ་ ་དང་ ག་དམའ་ ་ ཡོད་པ་ཅ ་མཚ  
མ་ ་ན ག གས་དང་ ཕོ་མོ་ག ཐད་ ་གོང་ག གས་ ཐོག་ལས་ཤ ་ གསཔ་ཨ །  

ད གས་ ་འཐོན་བཞ མ་ལས་ ་ན ག ས་ཚ ་ཨའའདགག གས་ཁམས་བད ཏོག་ཏོ་མ འོང་ན    མངལ་ ོ་ ཁར་ 
ག་ན  ཁོད་ ད་ ག་པར་ ་ ་ ན  ཚང་ར་དང་ པ་ ར་ག གས་གཟ ་ ག་པར་ ་འོང་ན   ཕོཝ་དང་ཕོ་ མ་་དང་ ག་པར་ ་ ་ 

ལམ་ ་ན་ན  བས་ བས་ན་ག ག་ གས་ འོང་ན དང་ བས་ བས་ གས་ ང་ ་འ ོ་ ན་ག གས་ལངས་བ བ་ན་ན  མཚན་མ་ 
གཁ་ ོམ་འ ོ་ན ་འ ལ་འ ལ་བཏང་དགོཔ་ལ་སོགས་པའ ཐོག་ལས་ཚང་ར་ པ་ཕོཝ་ ས་ཚ ས་ ་ ་མཐར་རང་དབང་མ ་པའ ན་ 
ག གས་ གས་ར་འ ང་པ་ཅ ་ ཨ་ལོ་འད འ ལ་ར་ ་ན ་ག གས་ཨ མ་ལས་ གསོ་བ་ག ་འབད་མ ་ག ་ཨའ དང་ཨ་ལོ་གཉ ་ 
ཆ་ར་ ་ངན་ ་མ ་པར་བད ཏོག་ཏོ་འ ང་ན དོན་ ་ ན་དང་ ང་ས ་ ན་ ་འ ་དགོཔ་མ་ཚད་འདག བས་ ་ཧ མ་ལས་ཨ་ལོ་ 

་ཡོད་མཨའ དང་ ཨ་ལོ་ ་མ ་ ་ཆ་རོགས་འབད་ཡོད་མ ང་བ་ ན་པའམ ་ག ་མཐའ་བ ོར་འབད་ད  ཨ་ལོ་ ་ན ག དོན་ 
་ཆ་རོགས་འབད་འད བཙ ་ གས་དང་ཉལ་ གས་ ་གཐོག་ལས་ ་བ ག་དགོཔ་ཨ །  ་ཚར་བའ ལ་ལས་ ེཝ་བཏགོས་ན ་ 

ཡང་གཙང་ ་དང་ ན་པའཐོག་ལས་བཏོགས་ཏ  ཨའ ་ ཚད་ནད་དང་ ཚད་ ང་  ང་ས ་ན ག ན་ ་ ་དགོ་  ཨའ ས་ ོབས་ 
ཉམས་པ་སོར་ ད་དང་ ཨ་ལོ་ག དོན་ ་ཨོམ་ལ ས་ཤོམ་འོང་ཐབས་ ་ ས་ཚ ་དང་ཚད་ ་ཤ ་པའཐོག་ལས་  ོད་བ ད་ ན་པའ ཟས་ 
ོམ་ ་ ས་ཚ ་ཁར་འ ་དགོཔ་ཨ ། 

  



མ ག་བ ་དང་ བ་ ནོ། 
ད་ར ་ང་ག ་ག གས་ ཆགས་ ལ་ རོ་ གསོ་ར ་ནང་ ་ ཝ་དང་བ ན་ ངས་  གནས་ བས་དང་ ང་ག ་ ་ག ཐོག་ལས་ར ་པ་ 
བཞ ་ ་ ོམ་འ ོ་ ལ་དང་ མཐར་ ་བའ བས་ག་ད འབད་དགོཔ་ཨ ་ན་ ་ག ོར་ ་དགོ་མ འདཡང་ ཉ ་བ ར་ཞ ་ ་ཨ་ལོ་ 

་མ ལཤ་ཡོདཔ་ལས་ མ་ ་ ་ཉ ་ཁ་ ོམ་ར་ཡོད་ན འདག ་ མ་ ་འ ོད་བ ་ དོན་ ་ ཚན་ར ་ག ་མ་དོ་བར་ གསོ་ར ་ནང་ 
་འབད་མ ་ག ་ཡང་ གསོ་ར ་ག ཐོག་ལས་ག གས་ཁར་ཨ་ལོ་ཆགས་པའ བས་ཉ ་ ང་ག་ད འབད་ནཨ ་ན་ག ོར་གོ་བ ་དང་ 

གསལ་བཤད་ ་འབད་ད  ནང་ ང་འ ་ ཐོག་ལས་མ་ ་ ང་ ོབས་འབད་དགོཔ་ད གལ་ཆ ཟ ་ ་ནཨ ། 
 

ངས་ག གས་དཔ ཆའ ཐ།ོ 
* ོ་ ་ཚ མ།(༢༠༠༠) ང་ ོང་ཞལ་ ང་། ས ོན་མ ར ས་དཔ བ ན་ཁང་།  
* ་སངས་ ས་ ་མཚ  བཻ་ ར་ ོན་པོ། བོད་ག ང་ ན་ ་ཁང་། 
* དར་མོ་ ོ་བཟང་ཆོས་ གས། ད་བཞ འ ་པ་མ ་པོའ ཞལ་ ང་།  ང་གོ་བོད་ ཤ ་ར ་དཔ བ ན་ཁང་། 
* ོམ་ ་ ་ཡོན་ ན་ཁང་། ང་གོའ གསོ་ར ་ ན་འ ས་ །མམང་དཔ བ ན་ཁང་།  
* དབང་འ ས།(༡༩༨༢\༡༢)གསོ་བ་ར ་ཚ ་མཛ ་ག ་ཐགོ་དགོངས་ ན།  མར ས་དཔ ན་ཁང་། 
 


